
 

LE PROGRAMME 
 

ATELIERS COLLECTIFS  

De janvier à avril  2024 
 
 

EMRG 
Bourgogne - Franche Comté 

MARKETING DE SOI 

THEORIE  

ET TRAINING      

(3h30)  

TRAVAILLER SON PITCH 

25/01/24 
9h-12h30 

En visioconférence 

12/03/24 
11h-12h 

En visioconférence 

14/03/24 
9h-12h30 

En visioconférence 
 

LES ESSENTIELS DE 

LA PRISE DE POSTE 

À la demande 



LE GROUPE LA 

POSTE, BRANCHES, 

FILIALES ET     

STRATEGIE 

VISION DE L’EMPLOI, 

LES METIERS QUI        

RECRUTENT EN BFC 

Voir Ma formation 
17/01/24 

13h-13h30 
En visioconférence 

 
14/02/24 

13h-13h30 
En visioconférence 

 
12/03/24 

13h-13h30 
En visioconférence 

 
10/04/24 

13h-13h30 
En visioconférence 

APPROFONDIR SA 

VISION D’UN     

METIER 

DEVENIR ... 

20/03/24 
11h-12h 

En visioconférence 

… FACTEUR GUICHETIER 
30/01/24 
16h-17h 

 

… CHARGE DE CLIENTELE  
(à la Bgpn) 

15/02/24 
16h-17h 

En visioconférence 

 

… ROP (à la Bscc) 
19/03/24 
16h-17h 

En visioconférence 

CONCRETISER MON 

PROJET             

PROFESSIONNEL 

EN 4 ETAPES 

IDENTIFIER VOS     

LEVIERS DE        

CHANGEMENT POUR 

EVOLUER 

26/03/24 
11h-12h 

En visioconférence 

11/04/24 
10h-12h 

En visioconférence 

IDENTIFIER VOS      

LEVIERS DE             

MOTIVATION 

ELABORER SON       

PORTEFEUILLE DE    

COMPETENCES 

Voir Maformation 
04/04/24 
9h-12h30 

En visioconférence 

CHALLENGER SON CV 

REDIGER SA LETTRE DE 

MOTIVATION 

Voir Maformation 
E-learning (25mn) 

+ My resume 

Voir Maformation 
E-learning (25mn) 

+ CAP² 

RECRUTEMENT : 

TOUT SAVOIR SUR 

LES PROCESSUS DE 

SELECTION 

SE PREPARER A       

L’ENTRETIEN DE         

RECRUTEMENT :      

04/01/24 
11h 12h 

En visioconférence 

E-learning (25mn):  
Etre au top pour un entretien 

22/02/24 
16h-17h 

En visioconférence 

LA PRATIQUE 
18/01/24 
10h 12h 

En visioconférence 

VERSIO N 

FLASH 

VERSION 

FLASH 

VERSIO N 

FLASH 

VERSIO N 

FLASH 

Je prépare mon CV 
 
1 : je me forme en ligne via Ma Formation 
2 : je finalise mon CV via My Resume 
 
Lien : https://myresume.orange.com/ 

https://myresume.orange.com/


MANAGERS et RRH 

CAPTER ET RECRUTER 

DES PROFILS DANS UN 

ENVIRONNEMENT 

COMPLEXE 

DETECTER LE          

POTENTIEL D’UN 

COLLABORATEUR 

Les essentiels (1h30) 
14h-15h30 

En visioconférence 

30/01/24 
14h-17h30       

En visioconférence 

01/02/2024 
02/02/2024 
13/02/2024 
14/02/2024 
22/02/2024 
29/02/2024 

 

Les essentiels (1h30) 
12/03/24 

14h—15h30 
En visioconférence 

 

Théorie et pratique  
09/04/24 

13h30 - 17h      
En visioconférence 

 

DEVENIR MEMBRE 

DE JURY RPP 

GROUPE A 

PLAN DE               

DEVELOPPEMENT    

INDIVIDUEL 

- 
19/03/24 
14h 16h 

En visioconférence 

 
16/04/24 
14h-16h 

En visioconférence 

MOBILITE EXTERNE 

DISPOSITIFS DE 

MOBILITE EXTERNE 

ESS, ECONOMIE     

SOCIALE ET              

SOLIDAIRE 

Voir Maformation 
E-learning 

Voir Maformation 

FONCTION          

PUBLIQUE 

CRÉER SON             

ENTREPRISE 

Voir Maformation Voir Maformation 

 ATELIERS à la CARTE 

Ateliers sur mesure à la demande des RRH ou 

des établissements :  

 Accompagnement de ses collaborateurs grâce 

au plan de développement individuel (PDI) 

 Conduite du changement dans le cadre d’une 

nouvelle organisation 

 Atelier ‘On boarding’ : comment  accueillir et 

intégrer un nouveau collaborateur pour réussir 

sa prise de poste 

Audios Découverte Métier des fonctions priori-

taires, proposées régulièrement au moment des 

campagnes d’ouverture des viviers 

 



COMMENT S’INSCRIRE ? 

• Toutes les sessions d’ateliers proposées par 

les EMRG sont accessibles via   

• Toutes les sessions proposées en visioconfé-

rence à distance sont ouvertes à l’ensemble 

des postiers. 

• Attention aux sessions proposées en salle en 

présentiel : seuls les collaborateurs situés à 

proximité peuvent y avoir accès. 

• Pour accéder à                       vous pouvez 

utiliser le site M@P www.rh.laposte.fr . Tout en 

bas de la page d’accueil, cliquez sur le logo  

 

•   Recherchez l’atelier choisi en saisissant 

« EMRG - nom de l’atelier » dans la barre de 

recherche. 

• Choisissez votre session, cliquez sur 

 

• Puis sur DEMANDER pour vous inscrire. 

• Vous recevrez une confirmation et le lien 

TEAMS quelques jours avant l’atelier. 

          

BESOIN D’AIDE ? 

• Pour tout complément d’information, contactez-

nous par mail à l’adresse :  

emrgbfc@laposte.fr 

• Retrouvez toute l’actualité de votre EMRG  sur 

le site M@P www.rh.laposte.fr dans la partie : 

   

 

 

 

 

 

 

• ESPACE MOBILITE ET RECRUTEMENT DU 

GROUPE  - BOURGOGNE - FRANCHE-COMTE 

15 boulevard de Brosses - 21000 DIJON 
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CAP² 

• Découvrez notre nouvelle plateforme d’accom-

pagnement  :  

  CAP² : Comment Agir sur mon Projet Professionnel - 

Accueil (sharepoint.com)  

Qu'allez-vous trouver sur cette  
plateforme ? 
 

• de l'information générale sur le rôle d'accompa-

gnement des Espaces Mobilité Recrutement 

Groupe (EMRG) 

 

• du contenu en accès libre, pour avancer dans 

votre projet professionnel en toute autonomie 

 

• des univers structurés en étapes, en fonction 

de votre besoin, pour vous guider dans votre 

démarche 

https://www.rh.laposte.fr/
https://legroupelaposte.csod.com/ui/lms-learner-home/home?tab_page_id=-200300006&tab_id=-1
https://legroupelaposte.csod.com/ui/lms-learner-home/home?tab_page_id=-200300006&tab_id=-1
https://www.rh.laposte.fr/
https://www.rh.laposte.fr/emrg-bourgogne-franche-comte
https://laposte.sharepoint.com/sites/hubpointcom1-filieres/EMRG
https://laposte.sharepoint.com/sites/hubpointcom1-filieres/EMRG

