
MIEUX VOUS CONNAÎTRE !
Mode opératoire pour déposer 

votre CV dans nos outils de 
recrutement internes

Septembre 2024



C1 - Interne

10 Titre de la présentation / Date

Votre CV est à jour, 
prêt à être diffusé ? 

Vous cherchez où le 
déposer ?

Deux solutions 
s’offrent à vous… 



C1 - Interne

10 Titre de la présentation / Date

Je poste mon CV sur 
la Bourse d’Emplois 
interne



Accéder à la Bourse d’Emplois via m@p

Mode opératoire CV / Septembre 20244

Se connecter à m@p :
https://www.rh.laposte.fr/

Accéder à la Bourse d’Emplois

Cliquer sur « consultez-les » qui
renvoie vers les opportunités
sur la Bourse d’Emplois

1

2

https://www.rh.laposte.fr/


Renseigner ma fiche mobilité (1/2)

5

Vous êtes dans votre espace 
collaborateur de la Bourse 
d’Emplois

Cliquer sur l’onglet « Ma fiche 
mobilité » dans le bandeau 
d’accueil

1
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Renseigner ma fiche mobilité (2/2)

6

La fiche mobilité s’affiche. Cliquer sur 
« Modifier mes informations » en bas de 
page.

Il est important de renseigner votre fiche mobilité
avec tous les éléments qui peuvent vous aider dans 
votre parcours professionnel au sein du Groupe : 
- Vos diplômes,
- Votre expérience professionnelle dans d’autres 

entreprises,
- Votre parcours à La Poste ou dans ses filiales,
- Vos mandats extraprofessionnels,
- Les compétences développées via des activités 

personnelles

Attention :  vos informations personnelles issues du SIRH 
(nom, prénom, adresse, téléphone, fonction, grade, etc.) 
sont déjà préremplies pour vous.

1

Mode opératoire CV / Septembre 2024



Intégrer mon CV dans ma fiche mobilité

7

Modifier mes pièces jointes

Mon CV : 
 Pour que la fiche mobilité soit complète, le

CV est obligatoire.

 Seuls les fichiers de types .doc, .rtf, .docx et 
.pdf sont autorisés.

 Vous pouvez à tout moment poster ou 
modifier votre CV dans l’outil.  

Astuce : nommez et datez votre CV avant de le 
poster !

 Lorsque vous avez sélectionné votre CV, 
n’oubliez pas de cliquer sur le bouton rouge 
« Ajouter »

1a

1b

11
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Aller plus loin dans ma fiche mobilité

8

1a

1b

1Modifier mes pièces jointes : 

Autres documents : 

 Pour mieux vous connaître et mettre en avant 

les compétences acquises pendant votre vie 

professionnelle, n’hésitez pas à ajouter des 

documents qui peuvent vous servirent pour votre 

futur parcours professionnel à La Poste

 Par ex : Diplômes, certifications, habilitations, 

attestation SST, mandats, rôles associatifs, …

 Lorsque vous avez posté vos documents, 

n’oubliez pas de cliquer à chaque fois sur le 

bouton rouge « Ajouter »

Lorsque vous avez terminé de modifier votre fiche mobilité,

rendez-vous en bas de page et cliquez sur « Enregistrer ».

1
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10 Titre de la présentation / Date

Je poste 
mon CV 

dans

Je poste mon CV dans



Accéder à « Mon espace RH »

10

1a

1b

1

Cliquer sur le « MENU » 
depuis la page d’accueil m@rh

Cliquer sur la rubrique 
intitulée « Documents »

Cliquez sur le lien m@rh
Mon Espace (legroupelaposte.fr)

2 31
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https://www.marh.legroupelaposte.fr/MyTalentsoft#/Me


Intégrer mon CV dans m@rh

11

2

Cliquer sur le « + »

Cliquer sur la rubrique
« Choisir un fichier » et 
postez votre CV N’oubliez pas de valider votre fichier 

en cliquant sur la coche verte !

1

3
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12

Bravo et merci ! 

Bons parcours professionnels 
au sein du groupe La Poste 
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