
  
 

 

MÉMO RH 

Février 2022 

 
Je veux engager ma fin de carrière 
pour une cause d’intérêt général 

 
 

 

(Temps Partiel Aménagé 

Sénior) et je souhaite 
mettre mes savoirs et mes 
compétences au service 
d’une association du 
secteur de l’économie 
sociale et solidaire. 

Je peux demander à 
bénéficier d’un TPAS ESS 

 

 

 
Qu’est-ce qu’un TPAS ESS ? 

Le TPAS ESS permet d’effectuer la partie opérationnelle de votre TPAS au sein d’une association 
reconnue d’utilité publique ou d’intérêt général et qui partage les valeurs du groupe La Poste. 
Vous y travaillez dans le cadre d’une mission que vous avez choisie et que vous avez définie avec 
l’association qui vous tient à cœur. 
Véritable transition vers la retraite, vous pouvez être actif et engagé tout au long de votre TPAS, que 
ce soit pendant la période opérationnelle ou en prolongeant votre engagement pendant la période 
conseil, et même en restant bénévole à l’issue de celui-ci. 
Vous trouverez la liste des associations labellisées en vous rendant sur  /Je recherche une 
évolution à l’extérieur du Groupe/Je veux m’orienter vers l’Économie Sociale et Solidaire/A la fin de 
ma carrière 

DATE DE PUBLICATION DU MÉMO | février 2022 
PÉRIMÈTRE D’APPLICATION | La Poste SA 
POPULATION D’APPLICATION | fonctionnaires et salariés 

RÉFÉRENCES | Décision_2025_347 : TPAS fonctions avec pénibilité          

Décision_2025_349 : TPAS fonctions sans pénibilité 



Votre quotidien en TPAS ESS 
■ Selon les conditions habituelles du TPAS, vous 

êtes rémunéré à hauteur de 70 %. La Poste 
demeure votre employeur à part entière ; 

■ Vous êtes mis à disposition de l’association qui 
vous accueille et vous devez assurer la mission 
confiée, pendant une durée de 12 mois 
minimum, obligatoirement à mi-temps ; 

 

Comment trouver une mission ? 

2 possibilités : 

■ La Bourse d’emplois de  : elle propose de 
nombreuses missions pour différentes 
associations, partout en France. Vous pouvez 
y répondre, quelles que soient votre classe/ 
niveau, sans aucune distinction de grade ; 

■ Vous définissez une mission avec une 
association avec laquelle vous êtes déjà en 
relation. Pour rappel : cette association doit 
être obligatoirement labellisée au préalable 
par la Direction de l’engagement sociétal de 
La Poste 

 
■ Vous êtes encadré et formé par l’association ; 

■ Une convention tripartite est signée entre 
La Poste, l’association et vous-même. Elle 
précise tous les éléments de votre mise à 
disposition (conditions de travail, obligations 
des parties, gestion administrative, 
assurance…). 

 

 
Vous pouvez être : 
Responsable ressources alimentaires, 
préparateur et livreur de denrées alimentaires, 
responsable communication, chargé de mission 
éducation aux médias, chargé d’accueil et 
gestionnaire boutique, assistant administratif et 
ogistique… dans les associations suivantes, pour 
les plus connues : la Prévention Routière, le 
Secours populaire, France Nature 
Environnement, Les Restos du Cœur, la Ligue 
contre le cancer, Habitat et Humanisme… 

Un accompagnement par des personnes dédiées 

J’étudie mon projet avec mon RRH ou le CEDP de mon Espace Mobilité Recrutement Groupe (EMRG). 

 

 
Philippe, ATD Quart Monde 

 

 

 
Pour ma fin de carrière, j’ai souhaité 

évoluer vers un nouveau métier et un 

nouvel environnement. J’ai rencontré 

ATD Quart Monde qui lutte contre la 

pauvreté. L’association m’a tout de suite 

proposé une mission qui correspondait 

à mes domaines de compétences. J’ai 

été bien accompagné par un Conseiller 

Mobilité de La Poste. Je suis en charge 

de tâches administratives (comptabilité, 

relation avec les banques, relations avec 

les bénévoles). Pour La Poste, je suis 

en TPAS ESS à mi-temps pour 18 mois, 

et je travaille dans l’association. Je suis 

très content de cette transition vers la 

retraite qui m’a fait découvrir 

un nouveau monde. 
 

 

MÉMO RH 

JE VEUX ENGAGER MA FIN DE CARRIÈRE 
POUR UNE CAUSE D’INTÉRÊT GÉNÉRAL 

DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES GROUPE 
9 RUE DU COLONEL PIERRE AVIA 

75757 PARIS CEDEX 15 

POUR 
EN 

  
Je me rends sur le site intranet de 

l’évolution professionnelle rubrique : 
Je recherche une évolution à l’extérieur 
du Groupe La Poste/Je veux m’orienter 

 

Pour trouver la liste des associations 
labellisées rubrique Je recherche 
une évolution à l’extérieur du Groupe La 
Poste/Je veux m’orienter vers l’économie 
sociale et solidaire/A la fin de ma carrière 

Retrouvez les missions sur - Bourse 
d’emplois – Rubrique Filière/Métier : 

Économie sociale et solidaire (tout en bas 
du menu déroulant)/ Mission TPAS ESS 
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